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WS 5 - ,Balance halten™-Wechselwirkungen von
Korper und Psyche

Wednesday 24 September 2025 14:45 (1h 45m)

Fihrung beginnt im Kérper: Wer sich selbst spiirt, kann andere klarer fithren. In diesem Workshop erfahren
die Teilnehmenden, wie Kérperhaltung, Atmung und Bewegung ihre Prasenz, Authentizitat und Wirkung als
Fihrungskraft beeinflussen. Grundlage ist der Embodiment-Ansatz, der davon ausgeht, dass Kérper und Psy-
che sich wechselseitig beeinflussen —und gezielte korperliche Impulse auch mentale Prozesse steuern kénnen.
Durch praktische Ubungen lernen die Teilnehmenden, in stressreichen Situationen zentriert, ansprechbar und
handlungsfihig zu bleiben. Eine Einladung, innere Stabilitit und dufere Flexibilitat bewusst als Fihrungskom-
petenz zu entwickeln.

Teil des Workshops sind auch leichte korperliche Ubungen.

Trainerin: Silvia Hahn, Hahn Coaching

Session Classification: Zweite Halbzeit - Power-Workshops



