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In stressigen Phasen sich selbst und das eigene Team zu entlasten, ist mit einfachen Methoden méglich. Sie
werden im Workshop auch Méglichkeiten kennenlernen, um langfristig die eigene Leistungsfahigkeit und die

Thres Teams gerade fiir herausfordernde Situationen zu stirken. Sie erfahren, wie Sie Ihre Resilienz ausbauen
konnen —als tragfihige Basis fiir eine kraftvolle und nachhaltige Fithrung.

Trainer: Frank Spitthover, kommweit

Session Classification: Zweite Halbzeit - Power-Workshops



